L’AGENDA

Novembre 2018

Découverte olfactive
A la boutique Lothantique a Peyruis tous les jours.
Initiation a la découverte du parfum, gratuit toute l'année
sur RDV uniquement l'aprés-midi, durée 45 min.

Contact : 04 92 68 60 31
Nouvelle carte au restaurant étoilé
A La Bonne Etape 4 Chateau-Arnoux de 12h a 13h30 et
de 19h30 a 21h30 du mercredi au dimanche midi.
Lievre a la royale, tourte au canard colvert, ravioli de
cépes et brousse de Laragne, tous et bien d'autres sont a
découvrir sur la nouvelle carte.

La Bonne Etape : 04 92 64 00 09

Plats spéciaux
Au café de la mairie a Chateauneuf-Val-St-Donat. Le
jeudi soir moules frites a volonté 15€ et le vendredi midi
Aioli a la morue 13€, sur réservation. Pizzas vendredis,
samedis et dimanches soirs sur place ou a emporter.

Contact : 06 50 56 28 50

Cours de country
A Volonne a 18h30. Cours de country débutants et
confirmés a partir de 18h30, et le lundi matin de 10h20 a
11h20 des cours de gym en extérieurs dans la mesure ou
le temps le permet.

AGV : 0492612117

Cours de provencal
A la MAC de U'Escale de 18h a 19h30 hggg
scolaires, avec Noella Gorde.

Patrimoigas
Cours de Qi gong
A Chateauneuf-Val-St-Do
salle polyvalente. Cours de
cours d'essail.

Animations dansantes
Au café-concert Le France a P
Animations “toutes danses” a
gratuite.

Exposition Girlz, le rap au féminin
A la médiathéque Louis Joseph 4 Chateau-Arnoux aux
heures d'ouverture. Dés 1974, les femmes font leur
place dans le hip hop. Entre les Etats-Unis et la France,
découvrez des femmes qui, dans un milieu masculin, ont
su imposer leur griffe, insuffler leur flow et dégager leur
style. En paralléle, Nathalie Ramond a réuni des ceuvres
d’artistes féminines de culture hip hop issues du graffiti.
Elles seront exposées a la médiathéque et au restaurant
Le Stendhal.

Médiathéque : 04 92 64 55 32

Eté Indien : 2 nuits achetées c’est 1 nuit offerte.
A Uhdtel la Magnanerie 3 Aubignosc. 2 nuits achetées
c’est 1 nuit offerte. A partir de 156€ les deux nuits.

La Magnanerie : 04 92 62 60 11
Offre spéciale Agenda Durance
A La Bonne FEtape 3 Chateau-Arnoux 3 partir de 16h.
Offre spéciale a durée limitée: la nuit en chambre
supérieure, le petit-déjeuner et le diner avec notre menu
Mer ou Garrigue au tarif de 260€ pour 2 personnes
(diners hors boissons). Donnez le code ADBE pour
réserver.

La Bonne Etape : 04 92 64 00 09

Exposition photos de Hervé Conil : Ganagobie
A la chapelle Saint Roch de Peyruis. Vernissage jeudi 1¢ a
11h30, exposition ouverte de 14h a 17h. Gratuit.

Histoire et patrimoine Peyruisen : 07 81 16 93 40

Brocante vide grenier
Aux Mées de 6h a 18h. Brocante vide grenier timbres
cartes postales bourse aux plantes.

DVA : 06 68 64 03 15/ 07 82 35 65 64

Formation : « Techniques du son en studio
d’'enregistrement »
A Uatelier de musiques improvisées a Chateau-Arnoux
de 10h a 17h (accueil 9h30). Ce stage, dirigé par Antony
Soler (batteur et ingénieur du son), propose une initiation
aux techniques d’enregistrement en studio. 360€ les 3
jours.

EMIM-AMI : 04 92 62 61 64

Expo-vente
A la salle Bergeroux a Malijai. Le samedi de 14h & 18h
et le dimanche de 10h a 18h. Exposition ouvrages
personnels, ventes objets réalisés par les adhérents,
tombola avec tirage prévu le dimanche a 17h30. Entrée
libre.
Association « Trois petits points et puis brodez » :
0492345850 /0492787729

Brocante vide grenier
Place de la résistance a Chateau-Arnoux de 6h a 18h.
Brocante vide grenier bourse aux plantes.

UL de chato : 06 72 54 97 57
Brunch a la Bonne Etape
Au restaurant La Bonne Etape & Chateau-Arnoux de
11h30 a 13h30. Découvrez ou redécouvrez l'épaule
d’agneau cette semaine, toujours un large choix d’3
gourmandises sucrées et salées a découyd
personne (boissons alcoolisées en syupa

12h. Apprendre a faire ses
€s naturels & base de macérats de plantes
PlVages, faits maison, d'ingrédients naturels/huiles
essentielles bios. Vous ferez 3 préparations. 35€ par
personne.

Milles et une feuilles : 06 50 36 07 49
Stage de yoga du rire
A la salle polyvalente 3 Peipin de 18h30 3 20h. Le rire
est bon pour la santé physique et mentale. Le yoga du rire
combine des rires sans raison avec des respirations
yogiques. Ouvert a tous. Prévoir des vétements
confortables, tapis de sol et bouteille d’eau. Adh. 9€ / Non
adh.13€.
UTL : 04 92 62 60 59

Rencontres objectifs nature 2018 : Exposition Tara
Au centre culturel Simone Signoret a Chateau-Arnoux,
tous les jours de 10h a 12h et de 14h & 18h. La 7&
édition des rencontres objectifs nature se tiendra sous le
théme des océans et plus particuliérement de Tara-
Expédition avec une grande exposition. Deux films : « Tara,
l'odyssée du corail » le 6 novembre et le 8 avec « Océans,
le mystére plastique ». Nous nous intéresserons a la
biodiversité avec le documentaire «La vie secréte du
jardin », aux splendeurs de la terre avec « Un nouveau
jour sur terre » et a l'activité agricole, en l'occurrence la
viticulture, avec «Wine Calling» en cloture de la
manifestation. La plupart des films seront suivis de débat
entre spécialistes et public.

Objectifs nature : 06 58 44 70 58

Festival Alimenterre 2018 au restaurant l'Aérodyne

Au restaurant U'Aérodyne a Saint-Auban. 8 projections
autour du theme de 'alimentation : mardi a 19h, le champ
des possibles (68min). Vendredi & 19h, le business de
l'aide au développement (86min). Jeudi a 19h, Mexique
sous l'emprise du coca. Mardi a 19h, l'empire de l'or rouge
(54min]. Mercredi 14 a 19h, la planéte lait (90min). Jeudi
153 19h, l'agro écologie dans l'oasis de Chemini (37min).

Lundi 12 & 21h. Frontera invisible (28min]. Vendredi 16 a

19h, éloge des mils héritage africain (52min). Ces

projections seront suivies d'un débat, entrée gratuite.
L'Aérodyne : 06 41 22 67 54

Atelier jeux

Au local du centre de loisirs Les Chardons Bleus a
Malijai de 9h30 a 11h30. Atelier de jeux avec Iréne Brazier,
psychomotricienne.  Gratuit  pour les
maternelles et les enfants.

assistantes

RAMIP : 04 92 31 50 99

Visite de la fontaine pétrifiante de Réotier
Au départ de léglise de U'Escale a 8h. Site classé
remarquable dont une des particularités est la salinité de
l'eau qui permet a un écosystéme floral/animal de se
développer pour constituer un pré salé continental. Mont-
Dauphin, place forte de montagne, est un des 12 sites
majeurs cong¢u par Vauban. Retour vers 18h30. Le déjeuner
sera pris en commun a l'Auberge d'Eygliers. 44€ par
personne.

Patrimoine Escalais : 06 85 11 06 51 /06 85 11 06 51
Récup déco « vitrine de Noél »
Au centre social la Marelle a Saint-Auban a 14h. L'équipe
du récup déco vous propogg un atelier de création dans le
cadre des « vitrinegd Gratuit.
La Marelle : 04 92 32 37 04
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€s a Chateau-Arnoux de 13h30 a
aux différentes techniques de péche : coup,
PPCarnassiers. Elaboration d’amorces, connaissance
Uu matériel et des poissons. 5€ la carte d’adhérent. 48€ par
trimestre ou 17€ par mois.

La Marelle : 04 92 32 37 04

Stage de home organizing
A la salle du Riou a Peipin de 9h30 a 11h30. Théme
Retrouver un intérieur harmonieux. Savoir désencombrer
son intérieur en se posant les bonnes questions : est-ce cet
objet me sert / m'est cher / me satisfait ? Découvrez les
bienfaits d’un intérieur rangé et harmonieux. Ouvert a tous,
adhérent : 12€ et non adhérent : 18€.
UTL : 04 92 62 60 59
Soirée Latino salsa
Au café-concert Le France a Peyruis a 21h. Soirée Latino
salsa animée par DJ Nounito, entrée gratuite.
Contact : 04 92 68 00 08
Face 3 la mére - théatre/musique
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 21h. Face a la
mére est le chant d'amour d'un fils @ sa mére, une quéte de
réconciliation par-dela la mort. Ce spectacle-concert ou la
musique est jouée en direct par un trio batterie-guitare-
contrebasse, donne 3 entendre une écriture sensible,
simple et rythmée, si singuliére. De 3 a 22€, a partir de 14
ans.
Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Lecture des lettres
Au cinéma des Mées a 18h. Lecture des lettres des soldats
méens et parcours du soldat Conil.
Les amis des Mées : 04 92 34 03 68/ 06 15 04 74 91
Découvrir le Reiki et bien-étre
A la Casse de St Auban & 18h. Présentation - Qu'est-ce
que le Reiki? Pour qui? Comment se servir de cette
énergie ? Discutions et questions/réponses. Gratuit.
Au Temps pour Soi : 06 41 58 68 81
Concert duo Paul Pioli - Alain Soler (guitare jazz)
A Uatelier de musiques improvisées 3 Chateau-Arnoux a
20h30, ouverture des portes a 20h. Dans cette nouvelle
saison du RV musical, UAMI donne carte blanche 3 Alain
Soler. Pour ce premier concert, Alain rencontrera pour la
premiére fois l'excellent guitariste Paul Pioli, figure
emblématique du jazz francais. Tarif normal: 13€,
adhérent : 10€, tarif entrée + 1 boisson.
AMI : 0492 62 61 64


http://www.comitedesfetesdevolonne.fr/

